Skolni preventivni program

Skolni rok 2021/2022

Zékladni Skola ChotéSov, ptispévkova organizace
Plzeniska 388, ChotéSov 332 14

CHOTESOV




Uvod

Skolni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j.: 21291/2010-28, ktery do rizikového
chovani zatfazuje konzumaci drog vcetn¢ alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a
gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus
a z metodického pokynu feseni Sikany na §kolach MSMT, &.j. -21149/2016.

Cilem programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem
na svij vek schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, €init rozhodnuti,
ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét naklddat vhodn€ se svym volnym casem a zvladat
zékladni socialni dovednosti.

Analyza situace

Zakladni skolu ChotéSov navstévuje zhruba 250 zaki. V jednom aredlu je situovana budova
Skoly propojena s halou a Skolni jidelnou, 2 venkovni uéebny, h#isté a zahrada.

V ramci $kolniho klubu a §kolni druZziny mohou déti ve svém volném ¢ase navstévovat mnoho
krouzk, které jsou v drtivé vétSing€ vedeny pedagogickymi pracovniky, vyjimeéné externisty.
Z hlediska materialniho vybaveni je Skola na vyborné urovni — tfidy jsou pfipojeny na internet,
ve vSech je instalovana interaktivni tabule nebo dataprojektor, zaci vyuzivaji pocitatovou
ucebnu, odbornou ucebnu pro vyuku chemie a fyziky, cvicnou kuchyni, dilny a ucebnu
digitalnich technologii s nejmodernéj$im vybavenim. K dispozici maji rovnéZ dobie vybavenou
zakovskou knihovnu.

Cilem primarni prevence je seznamit vSechny zaky s rizikovymi jevy jako jsou projevy
xenofobie, rasismu, Sikany, pfiklonu k extremismu, netolerance, zaSkolactvi ¢i uzivani
navykovych latek, pfedevsim tabakovych vyrobkt a alkoholu, a utvaret jejich osobnost tak, aby
byli schopni je pojmenovat, rozlisit a dokdzat jim Gspésné odolavat.

Ve skole je ziizeno Skolni poradenské pracoviste pro zéky a jejich rodice, kde pracuje vychovny
poradce, metodik prevence a skolni psycholog.

Mimotadna pozornost je vénovana détem se SVP.

Vzhledem ktomu, ze $kolu nav§tévuji i déti cizincl, navazali jsme tUzkou spolupraci
s organizaci Clovék v tisni a déti jsou kazdy tyden doudovany pracovnikem této organizace.
Pokracuje rovnéz spoluprace s Diakonii Zapad, konkrétné s nizkoprahovym klubem Magnet.
Pracovnici Magnetu vedou klub pro zéky v Narodnim domé a pro Skolu zajist'uji tzv. chodbové
akce a preventivni programy.

Informacni zdroje
e Vnitini — Skola
- www.zschotesov.eu
- Reditel $koly: reditel@zschotesov.eu
Metodik prevence: studnickova.j@zschotesov.eu
- Vychovny poradce: foudova.m@zschotesov.eu
- Skolni psycholog: fodor.a@zschotesov.eu
- Schranka divéry (ptizemi u kancelafe Skoly)
- Literatura (Zdkovska a ucitelska knihovna)
e Vnégjsi
- PPP — metodik primarni prevence zizka@kapezet.cz
- Narodni iniciativa pro zZivot — info@niz.cz
- SVP Plzen - svpplzen@dduplzen.cz
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- Archa Plzen - zapad@diakonie.cz

- Clovek v tisni - jitka.kylisova@clovekvtisni.cz

- Domus - hannalehach@domus-cpr.cz

- SPC Plzen - plzen@spcnajdime.cz

- OSPOD Stod - berkova@mestostod.cz, benesova@mestostod.cz

Obecné cile primarni prevence

zajisténi odborného a priib&zného vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovniki dle pokyni MSMT

vypracovani manuali a metodickych postupt pro feseni krizovych situaci

spoluprace s odborniky a zapojovani se do projektti — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

navstévy tematickych divadelnich a filmovych predstaveni, prednasek a besed s odborniky,
nabidka ¢etby knih a ¢asopist s danou tématikou...

vytvoteni nabidky mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku
Skoly na zaklad¢ poptavky ze strany zaka

podpora dobrych vztahli mezi rodinou a skolou

zajisténi pravidelnych schlizek s rodici, kde budou dostate¢né informovani a obezndmeni
s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim piedchazet

zapojeni rodi¢t do aktivit Skoly

Konkrétni cile primarni prevence

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
Cile :

predchazet uZivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

pfedchazet zavislosti na navykovych latkdch a zdravotnim problémim zplsobenych
v disledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po UNL

podporovat Zaky v jejich ndpadech, pottebach a tvotivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

proskolit ucitele pro pfipad potieby prvni pomoci intoxikovanému Zakovi

Ukazatele uspéchu :

mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach

zé4ci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva

pocet experimentll s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci zaki, vychézejici z jejich napadi
a potieb

zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo $kolu (krouzky, sport...)

Skola za spoluucasti zakl potada zdbavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...
zé4ci maji zdjem o navstévy odbornikili, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli
74ci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v ptipad€ potiZi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskvch vztahi, prevence projeva xenofobie,
rasismu, antisemitismu a kyberSikany
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Cile:

piedchazet Sikan€ — jejim projeviim, stadiim a formam

predchéazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

vyvracet predsudky a péstovat tctu k zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly

Gginné a profesionalné postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT
zasvétit do problematiky Sikany 1 nepedagogické pracovniky

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich...(fasismus, komunismus, ndbozenské valky,
terorismus atd.)

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia)

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni

zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spol.akce, vylety atd..)

na pud¢ Skoly panuje ditvérna a bezpecnd atmosféra

74ci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje

z4ci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...
z4ci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim
najit fesent

zéci dokazi bezpecn¢ vyuzivat internet

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznvch virovvch onemocnéni, prevence
sexualniho zneuzivani a tvrani - sexualni vvchova

Cile:

piedchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného styku,
nemocem...

predchazet rizikiim pfedcasného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova nevyzrélost,
antikoncepce, potraty...

posilovat a upeviovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..

predchazet rizikiim v souvislosti s t€lesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce
o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie
a venerologie...

pfedchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sex.vydirani,
pornografie, znésilnéni...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, uchylky...

podporovat zdravé sebevédomi zakt a citlivé pfistupovat k jejich problémim (prvni vztahy
- lasky, rst a zmény sekundarnich pohl. znakd...atd.)

Ukazatele uspéchu:

zaci lépe rozumi svym citlim a télesnym zméndm - nestydi se za né...

zaci dokézi tici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

zéci dokdzi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
zéci davaji prednost dlouhodobym vztahtim postavenym na lasce, partnerstvi a pratelstvi



e 7aci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matefstvi...
e 74ci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit apod.

4. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost
Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence ( kradeze, nasili, vandalismus,
jizda na Cerno..)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, piestupki (co se déje
pred, pro¢, co se d€je potom, jak se citi postizeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu
k normalit¢ a spolecenské normé

podporovat a zapojovat se do projektt realizovanych jinymi subjekty

zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zadkoniku, Skolniho fadu, fadu obecné..

zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, chartu prav ditéte,
tstavu CR apod.

upevnovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zékona a byt moralni
podporou

Ukazatele Gspéchu:

5

z4ci si jsou védomi nasledkil spachani prestupku a trestného ¢inu

z4ci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky ptipadného poruseni

zaci respektuji, znaji zdkladni lidské prava a hodnoty spolecenského chovani
zaci védi na koho se obratit v ptipad¢ potizi a to nejen na pude Skoly

zaci — Skola ma nizkou Groven kriminality

zaci maji diveru v pedagogicky sbor

. Prevence zasSkolactvi

Cile:

sniZit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na feeni neomluvené §kolni dochazky
(od ttidniho uéitele, vychovného poradce, rodice, socialni ochranu déti az po policii)
Spplupracovat S jinymi subjekty na dodrzovani povinné Skolni dochéazky (socialni odbor,
PCR..)

Ukazatele aspéchu:
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pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s Gfady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak feSit neomluvenou dochazku

. Zdravy Zivotni styl — Prevence vzniku poruch prijmu potravy, ekologie

Cile:

podporovat zdravy zivotni styl Zaki — Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres...
upevilovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riznymi styly zivota — vrcholovy sport, modelky (plastick4 chirurgie),
vegetarianstvi, zivot v komunitéach ...atd.

piedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krasy, odtrzeni od
reality, mddni trendy atd.



predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii
naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatele uspéchu:
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z4ci maji zajem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji svlij volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...

zéci dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivne sportuji, vyhledavaji pohyb...)

zéci znaji negativa a pozitiva rtiznych styll zivota

zéaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potiebu o tom diskutovat

zaci maji kladny vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi

. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovyvch hrach

Cile:

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni

predchéazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v diisledku ptiliSného uzivani
vir. drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling
stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani vir. drog

podporovat pocitatové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybti, soustiedéni...)

Ukazatele uspéchu:
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74ci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog
zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani vir.drog a znaji nasledky jejich porusovani
zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢int

. Bezpecéné chovani v oblasti internetu

Cile:

e seznamit zaky s riziky pouzivani internetu a mobilnich telefont (facebook, bezpecnost
pti sdileni informaci, ochrana osobnich udaji, hesla)

e naucit zaky bezpecné se chovat v oblasti elektronické komunikace (spam, manipulativni
reklama, on — line nakupovani, webkamera...

e stanovit pravidla pro pouZivani internetu ve $kole

e predchazet rizikiim stfetu se zdkonem a moralkou (pornografie, zneuzivani cizich dat,
ochrana autorskych prav...)

e posilit zodpovédnost za svoje rozhodovani

Ukazatele uspéchu:

e 7aci se dokazou bezpetné pohybovat v oblasti internetu
e rozpoznaji manipulativni reklamu

e ochrafuji osobni data sebe 1 jinych, nezneuZzivaji je

e dodrzuji pravidla uzivani internetu ve Skole

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

. Specificka prevence v ramci vyuky
e vychazi ze SVP ZS ChotéSov
¢ je zalozena na kazdodenni préci s détmi ve vyucovacich hodinach



e zohlediiuje v&k a chapani deti
e od 1.do 7. ro¢niku je od roku 2018/2019 zaveden predmét eticka vychova,
jemuz vyucuji tfidni ucitelé (podpora socidlnich navykt a vztahi ve tid¢)

1. stuper
1. tfida
o demokratické mysleni v ramci kolektivu
o domov, osobni bezpeci
o pravo a spravedlnost
o pécCe o zdravi, zdrava vyziva
o kulturni diference
2. tfida
o vychova k rasové snasenlivosti
o vztahy v rodiné
o vhodné vyuziti volného ¢asu
o bezpecné uzivani 1€kl
o prevence Sikany
3. tfida

o ochrana osobnich udaji

o lidska solidarita

o narodnostni menSiny

o ochrana zZivotniho prostedi

o principy demokracie

o zivotni prostiedi a zdravi

o lidské vztahy, empatie

o pomoc pfi feSeni mimotadnych situaci

5. trida
o respektovani odliSnych etnik ve spolecnosti
o rasismus, xenofobie, segregace
o navykové latky

2. stuperi

Prevence prolina téméf vSemi predméty, jedna se ptedev§im o obcanskou vychovu, ¢esky
a cizi jazyk, d&jepis, zemépis, chemii, pfirodopis, informatiku, té€lesnou a vytvarnou
vychovu. V sedmém a devatém rocniku je samostatné zatfazen pfedmeét vychova ke zdravi.

Témata prevence:

prevence kriminality

Sikana, jeji projevy, ufinné feSeni
bezpecny internet

kyberSikana

zaSkolactvi a jeho dopady

vychova k toleranci a empatii
multikulturni svét

projevy xenofobie, rasismu, antisemitismu
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rizika extremistickych hnuti a sekt
holocaust

osobni bezpeci

domadci nasili, tyrani déti

navykové latky — tabak, alkohol a jiné drogy
zneuzivani podpurnych latek ve sportu
gambling

mravni ohrozovani vychovy ditéte
sexudlni zneuzivani déti

partnerské vztahy a sex, t¢hotenstvi
poruchy piijmu potravy
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Efektivita

se bude prubézné zjistovat pomoci dotaznikll a screeningového Setfeni v jednotlivych

rocnicich a dale formou besed, zazitkové kresby, volného psani atp.

1. Nespecificka prevence

Nespecifickd prevence spociva zejména ve spoluprdci déti z riznych rocnikd, kondni

pravidelnych i nepravidelnych akci a ve vhodné nabidce volnocasovych aktivit.

Skolni klub, $kolni druzina — krouzky, akce SK, SD
Schiizky senatu

Divadla, filmova predstaveni

Den otevienych dvefti

Soutéze a olympiady literarni, vytvarné, sportovni...
Exkurze, vylety

Jeden svét na Skolach

Ttikralova sbirka

Den boje proti rakoviné

Den déti

Projektové dny

Hrda $kola — School United
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Veskera nespecifickd prevence bude ptizptisobena epidemiologickeé situaci.

I11.  Specificka prevence uskute¢iiovana jinymi subjekty

Policie CR

Pedagogicko — psychologicka poradna Plzen
Clovek v tisni

Nérodni iniciativa pro zivot

Nadacni fond Albert

Plzeiniska unie neslysicich

Diakonie Zapad

Nérodni ustav duSevniho zdravi

IV. Spoluprace s ostatnimi subjekty:



Skolska rada, OU Chot&ov, MS Chot&Sov, TJ Chot&Sov, Sdruzeni pro klaster Chotésov, SDH
Chotésov, Diakonie Zapad, ZUS Stod, Ceskyv cerveny kiiz, PPP Plzen, SVP Plzen, Clovek
v tisni, Divadlo Alfa, PPP Domazlice, Policie CR, Socialni odbor Stod, SVP Plzen, SPC Plzen

Preventivni programy $kolni rok 2021/2022

. tfida: Zebra se za tebe nerozhlédne (PCR)

.— 3. tfida: Zdrava pétka

. - 4. tiida: Moje cesta na svét (NIZ)

. tiida: blok osobnostni a socidlni vychovy (OSV)

. — 6. tfida: Dobrodruzstvi dospivani (NIZ)

.— 7. ro¢nik: VSech pét pohromad¢

.— 9. roénik: Zdrava pétka; Trestni odpovédnost (PCR)
. roénik: Ne¢ekané t&hotenstvi (NIZ)
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Prevence Skolniho neuspéchu bude realizovana prostfednictvim doucovani (hrazené MSMT).

Mgr. Jaroslava Studni¢kova
V Chotésove dne 1. 9. 2021

Skolni metodik prevence



